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..pensate che ricreare l’energia e l’equilibrio ottimali in età matura sia impossibile?
Il Team HIFORM è convinto di no.

Maria Luisa VERNONI _  Consulente di Marketing e Comunicazione
                                          Ideatrice e coordinatrice CORSI HIFORM360

Mi sono laureata in Giurisprudenza all’Università di Torino e ho frequentato corsi di specializzazione 
in Comunicazione all’Università Cattolica di Milano; al CESMA - Centro esperienze e studi di 
Management- a Milano e i corsi post laurea della Ass. Nazionale Tecnici Pubblicitari Professionisti 
alla quale ho aderito.
Ho lavorato e lavoro con aziende, Enti ed Istituzioni occupandomi di tutti gli elementi di Immagine 
coordinata, dal brand agli eventi, dalla ideazione di prodotti agli eventi istituzionali, alla comuni-
cazione politica,  sempre alla luce non di sole valutazioni estetiche ma in chiave Marketing e di 
attenta valutazione degli biettivi e della concorrenza.

Il Marketing è un “nemico-amico” che tende a farti continuamente chiedere a te stesso...cosa? 
come? , perchè?, quando?, quanto?, cosa sarebbe meglio?, cosa si aspettano da me?...
cosa posso fare per..? 

E così, anche nei rapporti umani, nei diversi momenti della vita, queste domande entrano e le ri-
sposte trovate guidano le scelte o creano un indirizzo che diventa anche etica e anche.. estetica. 
E “comunicare” , come “ascoltare”, diventano strumenti di maturazione, crescita e ..resistenza.

... perchè HIFORM

perchè HIFORM non è solo un progetto costruito professionalmente con partners qualificati, 
non è solo un’idea che risponde ad esigenze particolari di un Pubblico particolare.. è anche un 
sogno nato da esigenze personali.. il sogno di ricreare un BENESSERE INTEGRALE DI CORPO 
E MENTE, per me e per persone come me che la vita stessa, le esperienze e il tempo, hanno 
formato, a volte ferito, stancato e maturato.
In un tempo che privilegia la giovinezza UOMINI E DONNE GRANDI sono spesso in difficoltà con 
sè stessi, con le loro identità in evoluzione, con quello che sembra un “calo di futuro”. 

Ma UOMINI E DONNE GRANDI sono anche un tesoro prezioso per i loro cari e la società a con-
dizione che siano forti e sereni, completi e generosi, comprensivi e aperti al presente e al futuro

Questo mi ha guidata a progettare e realizzare HIFORM360, questo è ciò che voglio condividere
CON TUTTI VOI.


